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Las religiosas del Sagrado
Corazon, dentro de nuestro
compromisc de wvida religiosa,
hacemos un cuarto volo vy nos
consagramos a la educacion de la
juventud. Esta fue la intuicion de
nuestra fundadora y el ambito al
q_nélle dedico la mayor parte de suU
Wida.

Los jovenes, muchas wveces se
encuentran entre &l Mundo que
los adultos ya han establecido vy
SUS propios suenos. En tierra de
nadie, las promesas de cambio se
quedan cortas y la realidad se
vuehe hostil.

Nuestro caminar con los jovenes
busca reconocer sus anhelos, vy
escucharlos, acompanarlos,
implicarlos.. en ese trayecto vital
que e5 propio v a la wvez,
compartido.

por Teresa Goma | Ribas, rscj
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Me llamo Sofia Navarro Pérez y soy
antigua alumna y actual maestra del
colegio Sagrado Corazon de Godella.
A continuacion, voy a compartir mis.
sensaciones tras la Visita del Papa
Ledn XIV.

Hay expenencias que recuerdas por
lo que haces y otras por como
consiguen cambiarte por dentro.
Para mi, la Vigilia con el Papa fue una
de esas. Cuando decidi ir, lo hice con
Husion y con ganas de vvir un
encuentro de fe junto a otros
jovenes. Sin embargo, Nno iMmaginaba
que iba a encontrar mucho mas de
lo que esperaba.

Desde el pnmer momento me
impresiond el ambiente que se
respiraba. Compartir esos dias con
con la gente de la FESB y con miles
de wvenes llegados de tantos
lugares diferentes hizo que me
sintiera parte de una gran familia.
Aungue no conocia a la mayoria de
las personas que estaban alli, habia
algo que nos unia a todos: la fe, las
ganas de compartir y la illusion de
VvIVIr un momento unico. Bastaba
una sonrisa, una conversacion o un
canto para sentirte acompanado.

Uno de los momentos que mas me
impacto fue levantar la vista y ver a
miles de jowvenes rezando Juntos,
cantando vy viviendo su fe con total
naturalidad. Muchas wveces da la
sensacion de que creer es algo que
s& vive en prvado o que cuesta

mostrar. Alli descubrn  Justo o
contrarno: habia una alegna
auténtica, una esperanza
compartida y una fuerza que nacia
de estar uni Vier a tantos jovenes

reunidos por un mismo motivo fue
una imagen que siempre recordare.

Pero, sin duda, lo mas importante fue
lo que ocurno dentro de mi. Acababa
de sufrir una pérdida vy todavia
estaba intentando comprender todo
lo que habia pasado. Eran dias en los
que las preguntas pesaban mas que

Visita del Papa Leon XIV

las respuestas y en Ilos que
necesitaba encontrar un pPoco Jde
paZ.

Sin saberlo, aquella expenencia

lego justo cuando mas |a
necesitaba.

Compartir la experniencia con tantas
personas, escuchar los testimonios,
rezar en silencio y sentirme
acompanada hizo que muchas
plezas empezaran a encajar.
Comprendi que no tenia que
recorrer ese camino sola y que la fe
también esta presente en los
Momentos de sufrimiento,
sosteniendonos cuando sentimos
que nos faltan las fuerzas.

Volvi a casa con la mochila llena de
recuerdos, pero, sobre todo, con
una mirada distinta.

Descubri que la comunidad tiene
una fuerza enorme y que compartir
la fe con otros jovenes puede
transformar la manera en la que
vivimos las dificultades. A wveces
pensamos que estos encuentros
son solo unos dias especiales, pero
en realidad dejan una huella que
continua mucho despues de que
[2rminan.

Hoy, cuando recuerdo aquella
vigilia, no pienso solo en un viaje o
en un gran evento. Piensgo en un
momento que me do a
encontrar esperanza cua mas la
necesitaba, que me recordd que
nunca caminamos solos y que,
incluso en medio del dolor, siempre
puede abrirse un camino hacia la
paz. Esa es, sin duda, la mayor
ensenanza que me llevo de aquella
experencia

FUNDACION EDUCATIVA

Sofia Barat




Zuzanna Piechota

Equipo Caminando con los jovenes POL
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renovara constantemente, sobre todo en la o
hora del cansancio. En esto es importante L R N R AR oy
ver que nadie esta solo creyendo en Jesus. . i A A
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En julio de 2026, tuvo lugar un retiro
de senderismo para ovenes en

Zakopane, en los montes Tatra
(Polonia). El hilo conductor de
aquellos dias fue la frase: «Soy tu
descansos, Nuestras jornadas
ectuvieron llenas de  caminatas,
oracion y formacion de vinculos
entre nosotros. Me maravillo |a
imponente belleza de los paisajes

MONTaNnosos, que crearon =
escenaro perfecto  para una
meditacion mas profunda.
Agragezco enormemente haber

contado con unas condiciones tan
maravillosas para encontrarme con
Dios en la oracion y expenmentar su
Lienmo amor.

Zakopane

El retiro estuvo lleno de pequenas
sorpresas inesperadas, v cada una
de ellas hizo que la expenencia
fuera aun mas especial. Hubo
momentos en los que senti una
profunda paz yv comprendi cuanto
necesitaba, simplemente, bajar el
ntmo y vivir el presente. El silencio
de las montanas fue especialmente
significativo para mi. me ayudo a
aquietar mis pensamientos y a
escuchar con mayor atencion o
que Dios me decia en el corazon. Al
mismo tiempo, estar rodeada de
otras personas —compartiendo
expernencias, Conversaciones, risas y
momentos de  oracion— me
recordo que la fe también consiste
en estar unidos y caminar unos
JunNto a otros.

iFue una hermosa experiencia de
hallar descanso en el Corazon de

Dios!



Mamen Garrote
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Comenzamos e caming desde

Madnd con casi 100 chicos de
distintos colequos, Pamplona,
Chamartin v Fuerteventura. Ibamos
tcdos con una mochila diferente,
cargada unos de Illusion, otros de
desconfianza, de timidez, de alegria,
de insequridad..pero todos con el
mismo objetivo de llegar al final del
camino espintual en Santiago de
Compostela. Un Sagrado Corazon
con los brazos abertos, nos recibio
en el precioso colegio de Placeres
que mMuchos nNO  CONOCIAMOS,
dandonos seguridad y confianza.

Teniamos a nuestro cargo a mMuchos
chicos COn unas edades con mucha
energia y como es normal hemos
enido que lidiar con ello, pero Como
decia la Santa Madre “por una sola
nina.. Todos hemos compartido
unaos dias en los que ha habido
tiempo para todo cansancio,
incomodidad, nsas, enfado, calor,
alegna. . siempre acompanados por
nuestra intendenta Alicia Carro rscj.
Por supuesto también nuestros
pequenos momentos de reflexion y
Qracion. Hemos comido
estupendamente v e que ha
querido, ha podido ir a la playa en
Placeres.




El pnmer dia llowvio sin parar, parecia
que s& habia roto el cielo encima de
nosotros, el sequndo dia era una ruta
ROT UN Caming precioso, de ensuendo;
el tercer dia una ruta en Darco
maravillosa por la na de Arosa. Lo
mas bonito fue llegar a Santiago el
ultimo dia con esas mochilas que
POCO a poco Se han o
transformando durante el camino y
ofrecérselas al Apostol. NoOS
recibieron v acoqgieron alli las RSC)
de la Comunidad de Santiago muy
amablemente,

Comimos todos juntos y Ccomo
colofon tuvimos una eucaristia muy
bonita en la catedral como familia
para agradecer esta experiencia tan
enriquecedora del Sagrado
Corazon.

Estamos muy agradecidos de
poder haber ido al camino
acompanando a estos chicos en
esta experiencia que seguramente
ha aportado wvalores positivos en
cada uno de ellos v en cada uno de
NOSOLros.




.I | I .I. J . .

Nicolas Giménez de Tejada
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Este verano tuve la oportunidad de
vivir el Caming de Santiago durante
unos dias. En e camino aprendi

muchas cosas sobre como se
muestra Dios mediante las personas.

El silencio me ayudo en ciertas
partes del camino a descubnirio v
hablando con la gente en otras. Uno
de los momentos en los que
encontrée a Dios fue en la gente
ayudaba a los que lo necesitaban,
por eemplo, dando tintas para
ampollas o llevando la mochila
cuando el otro Nno podia, aunque No
fueran amigos.

Veronica Talauera Gomez
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En la visita que nos concedio el Papa,
el pasago junio en Madnd, nos
Invitaba a encammnamos en el
sendero de la fe de la mano de Dios,
haciendo hincapie sobre todo en
COmMO sigue cada joven los pasos que
El nos marca vy en la gran fortuna de
poder compartirlo con mas personas
que siguen la misma llamada.

Antes de comenzar & Camino 1ba
convencida de que quiza no todos
[eniamos el mMiIsmo proposito, pero lo
que sin duda mas me sorprendio fue
que, a pesar de que cada uno lo vive
a su maneéra, todos nos Impulsamos
hacia la misma meta.
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Otro de los aprendizajes que tuve fue
que hay que seguir adelante, aungque
estas pasando un mal momento,
como puede ser una ampolla, no
puedo mas. ya que encontraras
alguna persona que te ayude. A esto
s¢ e anade que todo el esfuerzo
realizado dara sus frutos, aungque no
lo parezca en el momento, en este
caso llegar a Santiago.

Aparte de eso pude apreciar la
belleza del paisaje mediante el
silencio v dar gracias por tener la
oportunidad de hacer el Caming de
Santiago.
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Al llegar, mi mente se llend de
prejuicios sobre la gente de alli, pero
enseguida algo me empujo a dar
una oportunidad vy conocerlos de
otra manera. Mas tarde que pronto,
las complicaciones que Iimplica el
trayecto a Santiago llegaron y con
ellas se sumaron una bonita urdad v
Ln acercamiento Con mis
companeros. Sin duda, el deseo de
Dios de formar un vinculo entre
nosotros fue el que nos llevo a
desembocar en aquel especial
escenano. Las horas pasaron y su
espintu nos llend a cada uno.
Lioramos, reimos y nos  salieron
ampollas en los pies pero la
motivacion v la sonrsa nunca se
desvanecieron. El hilo por el que Dios



nos tiraba hacia Santiago se 1ba
haciendo mas fuerte conforme
pasaban los dias, y finalmente el
ansiado fin de trayecto llego. Un
aorgullo nos invadid a todos, pero la
pena por la inminente despedida
tampoco tardo. El dia del inevitable
adios llego y todos nos fuimos con
el corazon cargado de recuerdos,
de amor ¥y CONn una conexion que
nunca sera ohvidada.

De nuevo, en el verano, Dios hizo de
las suyas vy qQuisdo que algunos Nos
reencontraramos. Pasamos  una
noche llena de emocIones
recordando anecdotas y momentos
vividos, v juntos llegamos a la
conclusion de que lo que Dios une
jamas se separa. Asi fue como,
gracias a El, hemos forjado grandes
amistages, Quedando unigaos por el
lazo que El nos ensend.

Junto con mi amiga Marna, nos

hemos  dado cuenta del
agradecimiento tan grande que

sentimos por esta experiencia, por
todo lo que nos ha brindado y por
el aprendizaje recibido. Sobre todo,
sabemos que gracias al Camino
nuestra relacion con Dios s& hace
cada vezr mas presente en nuestras
vidas y continua en expansion.
Llenas de fe y de riqueza en amor,
podemos decir gque &l Camino de
Santiago NoS esperara
proXimamente para que volvamos
a recorrer sus extraordinaros
senderos.

n
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Camino de Santiago

Marina Solano Chamorro

Alumna de Granada

Cuando empece el Caming, en mi
pensamiento solo estaban 0S
kKilometros que tendria que recorrer.
el cansancio y las largas etapas. Sin
embargo, con el paso de los dias me
di cuenta de que el Caming no o
estaba haciendo yo sola con mis pies,
sind que a mi lado estaba Dios,
acompanandome en todo el trayecto
hasta Santiago.

Esta expenencia me ha ayudado a
acercarme mucho mas a Dios v a
todo lo que le rodea, Antes del
Camino, mi union a El dina que no
era tan estrecha, pero a lo largo de
las etapas que ba superando en el
Camino, cuando sentia que no podia
andar mas, vivi experneencias que me
acercaron a Dios de un modo mas
consistente vy weraz, estrechando
lazos espintualmente LUNICOoS.
Destaco la que compartimos en la
Iglesia de Muestra Senora de los
Placeres, asistiendo todos juntos a la
Eucaristia. S&¢ ha corwerticdo en la
misa mas especial de mi vida.

Una de las vivencias mas bonitas que
me llevo es la del ditimo dia, cuando
estabamos caminando Y NOS
encontramos <con una frase que
decia: “jNo te rindas, alguien se fue al
cielo confiando que tu podias! Buen
cCarminog .

Esa frase me llegd al corazon como
nunca nada ko habia hecho un
sentimiento de saber que esa frase la
habia puesto Dios ahli para que VO
me cruzara con ella y wuera
presente a mi abuelo, y saber que
tanto él como Dios habian estado
acompanandome durante toda esa
aventura. Fue muy enngquecedor vy
me transmitid mucha paz mental
saber que NuNca voy a estar sola y
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siempre voy a tener a alguien alli
ammba, junto a mi, aconsejandome y
guiandome.

Junto a mi amiga Vero, hemos
compartido expenencias por las que
estamos muy agradecidas vy
sabemos que nuestra relacion con
Dios Nnos ha unido mas que NunNca.
Lo tenemos mMuy presente en
nuestras vidas. Sin duda, llenas de fe
y amor, podemos decir que el

Camino de S5Santiago nos espera
proximamente para andar de nuevo
junto a Deos.
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veces vamos con audifonos, vamos con la musica,
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Enbrevista a @
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Lievo los ultimos tres anos trabajando como Product Manager de un producto
de inteligencia artificial pensado para abogados, dentro de una empresa de
inteligencia jundica. Ha sido una etapa en la que he aprendido MuchisiMmo
sobre como la tecnologia puede transformar sectores que, a pror, parecen
muy tradicionales. Ahora mismo estoy metida en un proyecto totalmente
distinto: trabajo en La Vuelta ciclista a Espana como Communily Manager,
uno de los eventos ciclistas mas grandes y seguidos del mundo. El cambio gde
sector ha sido grande, pero al hinal la comunicacion y la forma de contar
histonas es el hilo que conecta todo lo que hago.

; Cual es tu vinculo con el
Sagrado Corazon?

Mi vinculo con el Sagrado Corazon
viene de mi madre, Cuca Maset, que
es secretana general en la Casa
madre de Roma. Asi que, desde
pequena, esto ha sido parte de mi
vida: iba a werla trabajar, la
acompanaba, colaboraba con ellas
siempre que podia, casl sin darme
cuenta de que aquelldp me Iba
dejando huella.

Con los anos esa cercania s& ha do
rransformando en  algo  mas
profesional. Formé parte del equipo
de comunicacion durante el ultimo
capitulo general, una expenencia
muy inténsa v bonita a la vez. Y mas
recientemente he dado una sene de
workshops online para el equipo de
sacred Heart DNA, trabajando como
consultora de cCcomunicacion vy
ayudandoles a pensar su estrategia.
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En esta ocasion, & viaje a Meéxico
tenia un propasito muy concreto: dar
una charla centrada en Ia
comunicacion y la inteligencia
artificial, ayudar a los participantes a
CoNSstruir su propia estrategia en este
ambito, y tambien reflexionar juntos
sobre lo que el Papa senala en la
Enciclica respecto a los retos vy la
dimension ética de la 1A, un tema
que cada vezZz me parece mas
urgente y necesaric abordar, sobre
O CoNn gente joven.

;Luales fueron los motivos
para apuntarte/

Cuando surgio la oportunidad de
viajar a Meéexico para dar esta charla,
no lo dude ni un segundo. Tenia
muchisimas ganas de wvvir esta
expenencia, no solo por la parte
profesional, sino por todo lo que
rodea a este Upo de encuentros
conocer a gente de paises distintos,
escuchar realidades muy diferentes a
la mia y poder compartir lo que se
con jovenes que estan empezando a
construir su propio caming, Era una
oportunidad que sentia que no
podia dejar pasar.

;Oue expectativas llevabas?

Iba con las expectativas bastante
abiertas, sin hacerme una dea muy
cerrada de lo que me 1ba a encontrar.
51 algo tenia claro era el deseo de
aprender de los demas, mas que de
“"ensenar” en el sentido estricto. Y es
que en eéeste upo de encuentros
siempre acabas descubrnendo que el
intercambio e5 bidireccional: vas
pensando que aportas algo (en mi
caso, herramientas de comunicacion
e inteligencia artificial), y terminas
dandote cuenta de que te llevas
mucho mas de lo que dejas, entre
vivencias, inquietudes y formas de
ver la vida tan distintas de los
participantes.

SacredHeartDNA

;Como ha sido la experiencia?

La expenencia ha sido inohidable v
sobre todo, llena de momentos muy

contrastados entre si. Hubo dias de
trabajo intenso, charlas largas, dudas

de los participantes que me hicieron
pensar mucho, vy hubo tambien
momentos de pura diversion vy
desconexion. Uno de los dias mas
dvertidos y de los gue mas se hablo
fue, sin duda, e del mundial de
Espana, Que wvivVvIiMmOs CON  una
emocion tremenda, todos pegados a
la pantalla como si estuvieramos en
casa.

Pero si tengo que quedarme con un
momento cultural y de convivencia
que me marco especialmente, seria
la callejoneada  mexicana gque
hicimos por las calles de San Luis
Potosi. Fue una autentica explosion
de alegria, de musica, de gente
cantando v baillando por la calle v
cred que ahi, mas que an ningun
otro momento, entendi de verdad lo
que significa sentirse parte de una
misma comunidad., aungue
vengamos de puntos tan distuintos
del mundo.

Mirando atras, solo puedo dar las
gracias por haber podido formar
parte de este encuentro y por haber
aportado mi granito de arena desde
la comunicacion y la inteligencia
artificial. Ha sido una experiencia
que me ha dejado mucho mas de lo
que esperaba, y de la que me llevo
tanto ami como aprendizaj
ue seguramente me acompanen
rante mucho tiempo. Espero de
verdad poder volver a ver a todos
muy pronto, y agradezco de
corazon que hayan contado
con para vivir esta aventura al
otro lado del charco. Ojala sigamos
en contacto durante muchos anos.
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Mi nombre es Laura Tenas gascz
exalumna dﬂl Sagrat Cor de
Aunque no sigo  fisicamente
vinculada con la escuela que tantos
anocs me ha acogido, acompanado y
visto crecer, mi manera de ser vy los
valores que me definen siguen
representando el cansma del Sagrado
Corazon.

Aunque soy farmaceutica de
profesion, mi vocacion docente me

ha llevado a las aulas de nuevo. Soy
profesora en el colegio Solc Nou de

Barcelona e imparto clase en los
ciclos de grado medio de la escuela,

aparte de participar en la pastoral.

Desde hace unos anos tenia ganas de
hacer un voluntanado internacional.
Siempre hay necesidades en nuestro
entorno  cercano que reguieren
atencion y cuidado, no obstante, tenia

ganas de aportar mi grano de arena
en un pais y cultura diferentes. Para

mi el woluntanado es otra manera de
vigjar Yy conocer otras culturas

lendo integrarse en la vida de las
g-ﬁilias, escuelas.. Como  soy
exalumna de una escuela del
Sagrado Corazon, me llegd a finales
del ano pasado un Comed para
inscribirme a una charla informativa
del woluntanado Norte-Sur y me
apunte.

Aparie de ya conocer la cong
y carisma del Sagrado Corazon,
me dio mucha confianza s 'm-r:ia I'a

acion previa. Los wvoluntanos
Eirrmsdasﬁneadeaemamawladﬁd
para formamos Yy una tercera
quedada, en mi caso con las religiosas
ade Barcelona, para realizar una
oracion de enm? De la ﬁnrmacmnhanrﬁ
gusto especialmente una C
sobre herramientas de gestion
emocional.

Concretamente me fui de
voluntanado a  Villajardin, en
Argentina. E$ una de las villas mas
antiguas superpobladas de la
Provincia de Buenos Aires debido a su
proximidad a la capital.

Norte-Sur

Alli viven cuatro religiosas del Sagrado

Corazon con quienes he corwmado 5
seémanas. Me eron con los

brazos abiertos el pnmer dia.
Durante |la semana ayudaba en el
colegio Sagrado Corazon Al-Cal a las
profesoras do rineel inicial
acompanando aninosy ninasde 2a 5
anos en lo que necesitaran. Por otro
lado, participaba en actmidades de
voluntariado impulsadas por alumnos
de secundana y exalumnos del
Sagrado Corazon como en el
comedor solidario, actividades de fin
de semana, etcetera.

Podria comentar muchos aspectos
que me han sorprenchido de mi
|E-5I:-E|Hr:lr=!n.-Elul.mcEEI ue resaltare solo algunos.
Como la villa esta superpoblada no
hay espacios verdes ni parques donde
los peqguenos puedan jugar. Para
muchos el uNico pargque es el pato de
la escuela y algunos de los mas
pequenos no pisan la hierba por
prnmera ver hasta que van de
‘convivencia a casa de las hermanas,
que tienen una zona de cesped en la
casa. También, la i undad esta
siempre presente: el ruido de la sirena
de los bomberos esta se oye
continuamente porque, debido al
mal cableado, son frecuentes los
incendios en las casas, v la policia no
suele entrar a la w.rillg DOrque  es
peligroso para ellos. Por otra parte, es
asombroso el afecto y alegria que
transmitian los ninos y ninas al
escucharlos y prestarles aten::uﬁn En
medio de Ia dura vida de muchas
farmilias, los pequenos buscan y dan
mucho amor. Ademas, en la willa
existe un sentimento de comunidad
y de ayudar al vecino. He conocido
personas con vidas muy duras y que
SOn genergsas como no habia wisto
nunca; dan lo poco que les sobra vy lo
comparten con la comunidad. Las
adrmuro profundamente v me inspiran
a diano.

Ya en Barceliona tengo claro que de
esta experiencia me llevo dos
lecciones: "estamos aqui para amar y
ser amados” y “la importancia de
cudar nuestra comunidad y ayudar al
VECINO". -



"TENGAN VALOR:
YO HE VENCIDO AL MUNDO

ge a los jovenes de la
tn a nivel internacional.

Una acogida internacional Jévenes de 18 a 35
1 a Provincia para reunir, preparar y anos de la Familia
de NEANZ acompaiar a los jévenes del Sagrado
' de la Familia del Sagrado Corazén llegados

Corazdn antes de la JM). de distintos EHfEES.




Oracion, convivencia,
fraternidad, misidn,
intercambio cultural vy

camino compartido
hacia la JMJ.

Un mismo
COrazon, una
misma fe, una
misma esperanza.



NO tengéi

alg &=

Del Papa Francisco siempre me ha
gustado mucho su exhortacion a la
confianza: ese "nNo tengas miado’,
aplicable a tantas realidades de
esie mundo Le COnNnCiEermen
nuestra vida y que toca un nucleo
apostolico importante: jque rmiedo
da salirse del redil! Identificarse
como cristiano/a es ir bastante a
contracorrienta |"!|IEI-'_'," B dila, &8N ==
muchos de nuestros cCcontextos
seculanzados, pero plantearse |3
vida religiosa ya parece una opoion
inimaginable. Esa fue mi lucha
intérna durante bastante tiempo
como iba a ser yo religosa! Yo
queria ser una chica normall con
una vida normal, ¥y me resistia a
pensar que Dios pudiera tencr
otros planes para mi.

Alba Romero

La experiencia que identifico como
fundante tuvo lugar en el verano de
2004 en Chad Dwuranteé esa
expenencia de comunidad profunda
con otros jovenes, Dios se me reveld
de una forma que cambiaria el curso
de mi vida. No fue nada estruendoso,




N un cambio de la noche a la
manana, pero mirando atras, no
tengo duda de que alli se sembroé
una semilla que transformo mi
corazon hendo en un Corazon que
se sabia digno, amado vy capaz de
amar. Durante los anos siguientes,
fur expenmentando el deseo
creciente de unirme mas a Jesus,
hacerlo el centro de mi vida vy vivir
enraizada en un Amor atento a las
personas empobrecidas por las
Injusticias de nuestro mundo.
Tambien era fuerte en mi la sed de
comunidad v de compartir con
otros la fe. Asi se fueron forjando
anos de muchas experiencias de
gracion, servicio y vida compartida
en los grupos de fe en el Casal
Loiola de Barcelona, donde tuve
algunas de las experiencias
comunitarias mas fuertes y bonitas
de mi wvida. Durante es0s5 anos
también fueron viniendo las
preguntas:. ;cual es mi vocacion
COMo mujer en este mundo?, ;a
qué me envia Dios?, jcual es su
sueno (v el mio) para esta vida gque
se me regala?... y asi, con el tiempo,
la busgueda, el acompanamiento,
la oracion y algunos altibajos, se
fueron dibujando tentativas de
respuesta, opciones a explorar,
hasta que la idea de la vida lelig't-::vﬁa
fue tomando una fuerza ineludible.
Finalmente decidi que, para ser
completamente honesta con mi
deseo, tenia que exploraria. Era
consciente de que tenia muchos
prejuicios contra la wida religiosa
fermenina, mMas sSupuestos
desconocimiento que ofra cosa.
Fero a la vez, pude Ir recordando y
conociendo testimonios de mujeres
reales, comprometidas y libres que
vivian wuna wvida religiosa con
sentido, sencillez yv compromiso. El
Dios de la vida fue abriendo el

camindo en mi vy acrecentando el
deseo y la paz que necesite para
acabar llusionada y dispuesta a
discernir la vida religiosa en una
congregacion. Hace unos sers anos
que senti gue esa verdad habia
encendido mi Corazon y cuatro que,
formalmente, entre o F
congregacion. S1go pensando que
acabar en una congregacion
religiosa hoy en dia es una especie
de miFagnl Sobre todo, en
congregaciones donde no hay
muchas wvocaciones i mucha
gente joven, pero a la vez tiene algo
de misterioc del que me siento
invitada a fiarme. Creo que lo que
podemos ofrecer a los jovenes es
esto: un testimonio real, humilde vy
alegre de nuestra vida vy estar
atentas para acompanar las
inquietudes que puedan surgir,
sabiendo que el trabajo de fondo lo
hace Otro.

A unas semanas de mis primeros
votos puedo decir que ha merecido
la pena haberme fiado de esa voz
del Amor que me ha llevado por
caminos Inimaginables, pero
siempre colmados de Sentido. Ha
habido experiencias dificiles, retos,
desgarros, decepciones, pero la
experiencia de fidelidad de Dios
que trabaja siempre en lo pequeno
y a traves de mis hermanas vy la
gente de i vida, la
incondicionalidad de su Amor
frente a todo lo que soy, sigue
manteniendo la llama de este
compromiso a seguirle cada dia un
pOCO mas de cerca y ofrecer mi
vida entera, humildemente, para
contnibuir en la mision de revelar el
Amor de Dios, que palia y sana este
mundo roto v bendecido, al modo
de Jesus y con otras vy otros.




UNA PROPUESITA, DE

VERANO PARA JOVENES
Teresa Romo Tejedor

RSCJ

Esta propuesta se lleva ofreciendo
varios anos desde la plataforma
MAGIS con la diferencia de que esta
VEeF F ofreciamos tres
Congregaciones religiosas desde
nuestras plataformas: Rocio Ruiz

Calderon [Jesus Maria), Carmen
Masso (Compania de Maria) y
Teresa Romo Tejedor ([(Sagrado

Corazon de Jesus)

El verano seguia su curso fuera, con
sus planes y sus prisas. Nosotras, en
cambio, comenzabamos un viaje
diferente. Fue un camino silencioso,
interior y sorprendentemente real:
el de unos dias de Ejercicios
Espirituales que acabarian dejando
huella.

A veces basta una pequena pausa
para que wvuelva a entrar la luz.
Entre momentos de silencio,
oracion y encuentro, estos dias se
CoOmMvirieron n una invitacion a
mirar la vida, sobre todo, mas desde
el corazon de Dios.

Llegamos con historias distintas,
preocupaciones diferentes. MNos
fumos con algo en comun: la
certeza de que siempre hay mas
bien, mas belleza de la que
alcanzamos a ver en medio de la
rutina.

invita
parar

EN un mundo gque nos
constantemente a correr,
puede parecer un lujo.

Sin embargo, durante es5tos dias
descubrimos algo tan sencillo
como transformador. que siempre
hay un lugar para la esperanza, un
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espacio para recomenzar y una voz
gue nos sigue llamando a vivir con
mas profundidad y alegria. Hay
siempre un lugar donde
recomenzar desde el corazon de
Dios.

Desde la pedagogia de los EE de
San lgnacio nos adentramos en la
oraci utiizando en algunos
momentos actividades gue no
implicaban unicamente el
pensamiento, sino gue facilitaban
utilizar mas los sentimientos, la
imaginacion, las manos trabajando
el barro, la danza dejando actuar al
Espiritu...

Tuvimos la gran suerte de contar
para las EBEucarnstias y confesiones
con Juanjo Tomillo sj, que ayudd
mucho a Erum por su sencillez,
profundidad y cercania.

Merece la pena apostar por esle
Lip0o de experencias que, aungue
minoritarias, ayudan a wvivir una
relacion mas personal y profunda
con Jesus y a fortalecer y vivir lo
cotidiano desde el interior.

Hacemos realidad lo que dicen
nuestras CoOnNstItUCIOnes: Nos
sentimos  llamadas a wvivir vy

manifestar el amor del Corazén de
Jesus... (Cfr. const. 3). Es una alegria
inmensa poder compartir vy
acompanar estas experiencias.
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Caminando con los Jovenes

Me han pedido gque comparta mi
expenencia en los procesos de
busqueda W discernimiento
vocacional de las mujeres que se
han acercado ultimamente a
nosotras, rsc), a traves del equipo
Caminando con jovenes. Me voy a
referir a las que han entrado en
contacto en los dos ultimos anos v,
como podeis suponer, los numeros
son muy reducidos, pero lo que
acontece en cada histona es terra
sagrada y asi lo acogemos vy
procuramos acompanar. Han sido /
SON procesos en fases muy iniciales,
que no sabemos gque rumbo iIran
tomandao.

Hablamos de mujeres en torno a
los treinta v los cincuenta anos -
edades que no corresponden a una
misma generacion- gue han sabido
de nosotras fundamentalmente a
través de nuestra web [ redes
sociales. Algo que quiza pasa hoy
mas. que antes es =
imprevisibilidad e inestabilidad en
los ntmos de comunicacion. A mi
por eemplo me ha sorprendido
que alguien que expresa mucho
deseo de acercarse para conocer,
despues “desaparece” un tiempo y
mas adelante vuelve a contactar.

Habiendo toda la diversidad que
querais Imaginar, también hay
algunos rasgos mas © mMenos
comunes entre ellas: La "inquietud
vocacional™ no llega a nosotras de
primeras sino con un recorndo
previo y algun tipo de vinculo con la
parroquia © contacto con oftra
congregacion. Otro aspecto
importante vy facil de reconocer en
ellas es la sensibilidad hacia las
personas desfavorecidas, Con
iniciativa W capacidad de
implicacion en causas sociales.

Otro aspecto, a veces reconocido
por ellas mismas y otras no, es la
necesidad de trabajar sus fragilidad
y heridas psicologicas. No nos
deberia extranar qQue se acerquen a

nosotras personas que en algun
momento han necesitado ayuda
profesional para recuperar Ia
armonia interior.

Acogiendo esas situaciones con la
mayor naturalidad y cercania
posibles, no podemos subestimar la
importancia de las problematicas
psiquicas para la propia persona vy
en un estilo de vida tan relacional
como el nuestro. Jesus mejor que
nadie conoce los dones y limites de
cada persona, ojala nosotras
sepamos acogerios segun SuU
Corazon.

¢Y que ofrecemos a estas

mujeres que se han acercado
a nosotras planteandose la
posibilidad de ser rsc)?

Lo primero, cuando alguen ha
contactado para CoOnoOCernos v
discernir su proyecto de wida,
hemos valorado que rsc) podria ser
la persona de referencia para iniciar
un proceso de conocimiento
mMmutuo. Desde el equipo
agradecemos de corazén la buena
disposicion y generosidad de las
hermanas a gquienes hemos pedido
v han aceptado esle sServicio,
precioso y delicado. En la medida
en que hemos visto una sintonia en
esa prnmera fase de conocimiento
personal, la propuesta s entrar en
relacion con alguna de nuestras
comunidades, teniendo &n cuenta
la cercania y las personas que viven
en ella. Constatamos la importancia
del factor humano a la hora de
poder ofrecer uin espacio
adecuado. La oracion juntas es
quiza lo que mas atrae y puede
sostener el deseo de seguir al Senor
en un proyecto de vida como el
nuestro. La vida comunitaria
interpela a quienes se acercan y es
importante discernir con realismo
Sl S& quiere vivir como parte del
sequimiento de Jesus.
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Nuestro ser -al menos intentar ser-
mujeres contemplativas Y
apostolicas, es algo qgue nos
caracterniza: El espiritu de I3
Sociedad esta esencialmente
fundado en la oracion y en la vida
interior vy es desde ahi como
nuestra vida apostolica puede dar
frutos buenos, como 10s sarmientos
unigdos a la vid. Esto, tan importante
para nosotras, no podemos dario
pOr supuesto en gquien se plantea la
vida religiosa, a veces Con uUna
vision polanzada hacia la oracion
excesivamente “recogida” o hacia la
“hiperactividad”™ apostolica.

Como Pedro (Hch 36), tampoco
nosotras tenemos "oro m plata,
perc si & humilde dJdeseo de
compartir el tesoro de nuestra vida,
que es5 sequir al Senor. El camino
esta abierto v El 3 nuestro lado..
ojala se sumen companeras con las
qQque seguir aprendiendo a descubnr
v mManifestar su Amaor.
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M. Sofia, Paris enero 1861
W [ uz abyan reci
79

Sofia amaba y confiaba en la Conocia también las debilidades
juventud. Para su corazon, la del tiempo de juventud:

juventud era la epoca de la vida i M
mas importante, destinada a “Ta mrgjhx,ﬂn
renovar el tiempo presente v ] ve El
preparar un futuro. Poseia una

confianza solida en los jovenes: mm ﬂﬁ%

.,-tl_’n'r!ullﬂ | C053as " ) .
fel ey de s eers Lo S P
a4 ser la luz
d Velres

lesucristo, “En este siglo de seduccion baj
mnﬂiu'ﬁ:aem tndnshsaspecms,hh;umﬁ

tan ciego? Mayo 1961 esta muy expuesta’, 1863
Por eso insistia constantemente en

Su objetivo habia sido evidente |3 solidez de la formacién durante
desde el inicio: “formar adoradoras gl tiempo del colegio.

de todas las naciones. Y esta
finalidad, alimentd durante toda su
vida, una wision profundamente
apostolica de la mision de las
jovenes educadas en el Sagrado
Corazon.

. Trabajar para

vividos por las de
nﬂmmmpnuﬂhﬂ:ﬂiah

inocular a esta

nwemamﬂ. el fuego que My Iﬁl;"-'wﬁ E
mmum"'m"""i Conyiene desarrollar '

7 enellas sus

quienes se nos acerquen

dcades. 1883



En sus escritos, Sofia utiiza m

frecuentemente la palabra "piedad .
sobre todo, en contextos relativos a
la educacion de las alumnas y en |1as

cartas con antiguas alumnas o©
personas en busqueda wvocacional.

Es interesante descubrnr el sentido
que tiene en ella esta palabra.

En su mente el significado es muy
hondo: comprende la piedad como
muchos autmfuﬁ -:rila_l:iarm:s de dﬂﬂu
tiempo, como "una disposicion
alma orientada hacia Dios". Habia
leido evidentemente a 5. Agustin, y
era conocedora de la experiencia
agustiniana de la honda atraccion
hacia Dios que describen sus
palabras "Nos hiciste Senor para ti, y
nuestro corazon esta ingueto hasta
que descanse en Ti. Esta
disposicion en la comprension de
Sofia ornentaba no solo la wida
intima, sino que ilummnmaba tambien
los deberes farmiliares, lors
compromisos de su  estado vy
condicion social y su influencia en la
sociedad de su tiempo.

Sus expresiones frecuentes Como
“aumentar vuestra piedad,
“progreso en la piedad”, “vivir una
piedad solida e iluminada,” “retornar
a la piedad...” no describen actitudes
o manifestaciones meramente
sentimentales © pladosas, que
pudieran ser consideradas como
‘beateria.” Sofia onentaba a una
solidez en la busqueda de Dios, que
exigia un cultvo de |la vida intenor,
un combate con las propias
tendencias i inclinaciones
negativas, v que llevaba consigo una
postura social. La irradiacion de esa
disposicion de espiritu estaba unida
a la formacion y la coherencia en
afrontar las responsabilidades
sociales en la familia o en la iglesia v
e volcaba hacia a las personas
capaces de transmitir nueva
vitalidad en el entorno Asi
contrnibuia a la renovacion de la fe
cristiana en aquella sociedad
fragmentada por la revolucion.

Rehacer la sociedad de su tiempo
requeria una siembra perseverante
y una fortaleza de espiritu. Sofia lo
expenmentaba continuamente.
Sabia que, finalizado el periodo de |a
educacion, la mayor parte de las
jovenes estaban destinadas a vivir
en medio de un mundo, en agquel
momento, muy resquebrajado en la
ComMprension y practica cristiana,

&1

y en el que encontrarian lazos
seductores y numerosos obstaculos
para permanecer en la fe. Por es50 se
preocupaba de

yir

ar
.

Paor invitaba A violver

las casas del

ello,
periodicamente a
Sagrado Corazon. A la prnincesa

Margarita de Borbon, antigua

alumna de Riedenbourg, le escnbe
en 1864:




el

P emerkart de volverms

enconirar en esta misma casa en
L Tl
s e et

Riencourt,

For ello, alentaba en sus cartas a
cuidar los medios habituales que

alimentan la fe: los sacramentos, |a
oracion, los ejercicios de piedad, los
espacios de silencio y la candad.
Sabia por experiencia que el fuego
apostolico no se mantiene ni puede
dar verdaderos frutos si no esta
alimentado por una sincera y
constante vida interior.

Los Ejercicios espirituales anuales,
es05 momentos largos de silencio vy
oracion, los consideraba oMo
medio inapreciable para nutrir y
reavivar la fe. Invitaba a las antiguas
alumnas a hacerlos y animaba a las
religiosas, a que los ofrecieran en
todas las casas posibles y a todas las
clases sociales. En una carta al
Preposito General de los jesuitas, en

1852, afirmaba, refinéendose a la
importancia de la obra de Ilos
Ejercicios:

30

s

delal -- yla regelwamllla de la

snnem:os ejercicios generales
Y dados

Sofia no podia con la mediocndad.
Mo la queria entre las religiosas. Mo
la queria tampoco entre las antiguas
alumnas.

La llamada a la santidad era una
tonica constante en
acompanamiento de las religiosas y
en sus cartas, a diferentes personas,
llamadas a desarrollar su vocacion
cristiana en el mundo. Mantuvo una
correspondencia <on algunas de
ellas, durante muchos anos de sus
vidas, que revelan un
acompanamiento espintual,
vigoroso y lleno de afecto.

T




PR T e

destinada seguramente a vivir en

T L
2
-

apesanleﬁ

g e todlor

Contd siempre con la valiosa labor

de las Antiguas alumnas vy
especialmente de las Hias de
Maria. A Ana de Chauvicourt,
encargada de la Congregacion de
Hijas de Maria le decia en 1861

Sofia hoy, en estos momentos, tan
cruciales v a la vez convulsos que
VIVIIMIOS, sigue invitando a  los
jovenes, a todos, a vivir la fe con
ardor y valentia y a contribuir con la
propia entrega personal, en la
renovacion necesaria de nuesiro
Liempo.
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