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La escucha

por Teresa Goma, RSCJ

La escucha, esa actitud que permite el didlogo auténtico, es
el valor que van a trabajar los colegios de la Fundaciéon
Educativa Sofia Barat con el lema: "Soy todo oidos". Este
mismo valor es el que hemos querido desarrollar en este
numero de Latidos. La escucha en la Biblia, en el colegio, en
la mision terapéutica y sanitaria, en nuestras Casas de
Espiritualidad... Diferentes contextos para un mismo modo
de estar en el mundo, de relacionarse y de acoger a la otra
persona, de prestar atencién a la misma vida..
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ESCUCHANDO'\
mas alla\

de las
palabras |

Dolores Aleixandre, rscy®

Noemi se habia expresado con
rotundidad ante Orfa y Rut: “No quiero
gque me acompahneéis en mi vuelta a
Belén. Os habéis portado conmigo como
verdaderas hijas, pero sois jovenes y
tenéis la vida por delante. Volved a
vuestras familias, casaos, tened hijos y
gue el Senor os bendiga”. Sus dos nueras
moabitas la habian escuchado pero solo
Orfa se despidid y se volvio llorando. Rut
se qued?d: por debajo de las palabras de
su suegra habia captado algo mas de lo
dicho: sin reconocerlo, temia la vejez, la
soledad, los peligros de un largo viaje, a la
incertidumbre de un retorno a su pueblo
después de tantos afnos. Y como escucho
todo eso, decididé permanecer junto a
ella: “A donde vayas, yo iré; donde vivas,®
vivire”,

Una viuda en Sarepta, sin hada ya para
comer, se preparaba a morir de hambre
junto con su hijo pero llegd a su casa el
profeta Elias y le dijo: “Por favor, tréeme
un poco de pan; tu y tu hijo comeréis
también después y el Serior promete que,
aunque arrecie la sequia, no va a faltar
harina en tu tinaja ni aceite en tu orza
hasta el dia en que vuelva a llover..." (1 Re
17,7ss). Eran palabras inverosimiles pero
ella se arriesgo a confiar en aguella
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promesa que aseguraba un sustento
imposible en tiempo de total hambruna.
Comieron aguel pan amasado con el
ultimo punado de harina y las dltimas
gotas de aceite y, cuando volvio a la
despensa, vio que la tinaja y la orza
estaban llenas de nuevo.

Una mujer sirofenicia perseguia a gritos
a Jesus pidiéndole que curase a su hija
endemoniada. La respuesta que escuchod
fue decepcionante: “El pan hay que
darselo primero a los hijos, no a los
perritos”. Pero algo debid ella escuchar
mas alld de la dureza de aquellas palabras
porgue siguido argumentando:
“¢ Necesariamente tiene que haber un
antes y un después? ¢ Por qué no pueden

ser atendidos a la vez ninos y perrillos?”. '

Habia captado la invitacion secreta a
seguir dialogado sin miedo. Habia intuido
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quiza que, por debajo de lo que decia
aquel judio repitiendo la opinién de su
pueblo sobre los paganos, se escondia
alguien que no estaba atado a ninguna
jerarquia racial o religiosa, ni a normas de
pureza o legalidad. Supo entonces que la
estaba llamando a sentarse junto a él a la
mesa y, mientras el pan se repartia entre
ninos y perrillos, vio saltar por el aire las
lineas divisorias que les separaban, como
Lun comienzo de absoluta novedad.
Maria, la madre de Jesus, oyd lo que su
hijo habia dicho cuando le avisaron que
ella estaba a la puerta y le buscaba: “Mi
madre y mis hermanos y hermanas son
los que escuchan la palabra de Dios y
hacen su voluntad”. No se habia abierto la
puerta ni €l habia salido a recibirla, pero
conocia a su hijo y sabia que aquellas
palabras no estaban dirigidas a ella, sino a
los que le rodeaban. Debia querer que
estuvieran seguros de gque él los
consideraba su familia y los queria como
a verdaderos hermanos.

Pero para escuchar asi, ella necesitaba
estar sola y dar vueltas en su corazén a lo
que habia oido. Al hacerlo, se llenaba de
alegria al saber que aquel grupo le
quisiera tanto, se apifiaran a su alrededor
para escucharle y recibieran la buena
noticia de eran su nueva familia.

Necesitaba recordar la noche de Belén:
también la puerta de |la posada habia
estado cerrada para ellos, como también
le habian resultado herméticas las
palabras del angel: -"Sera grande, Dios le
dara el trono de David su padre, reinara
en la casa de Jacob..", Porque lo que
encontraron fue una cuadra y un pesebre
para recostarle en lugar de trono.

Luego, a lo largo de los anos, muchas
palabras que escuchaba detras de la
celosia de la sinagoga se convertian para
ella en otras puertas que no conseguia
abrir: el Mesias iba a dominar de mar a
mar, le traerian el oro de Saba, le

llamarian Consejero, Rey y Principe y
sobrevendria una paz maravillosa en la
que el leén y el cordero pastarian juntos.
Pero cuando volvian a casa, su hijo seguia
serrando madera y arreglando arados,
sacaba para ella agua del pozo, respondia
al nombre de Jesus y en el pueblo,
cuando hablaban de él, decian: “es el hijo
de Joség, el carpintero”.

No habia entendido la respuesta que les
dio cuando de nifo se quedd en
Jerusalén y no comprendia ahora su vida
itinerante con aquel grupo de amigos, sin
lugar donde reclinar la cabeza. Y, a veces,
las cosas que decia la dejaban turbada y
perpleja.

Para escuchar asi, tenia que recordar
también lo que Isabel su prima le habia
dicho: “Dichosa tU que has creido". Y
aceptar una vez mas que ese iba a ser
siempre su camino: seguir guardando en
el corazon las palabras de su hijo.
Mantener la fe también en los momentos
oscuros. Permanecer confiadamente a la
espera ante las puertas cerradas para ella.
Y repetir siempre a su Dios: “Agqui estoy.
Hagase en mi como tu quieras...”

Hasta que no hayamos aprendido el arte
del silencio, no podremos desarrollar una
escucha asi que requiere tanta calidad de
presencia. Thomas Moore sefala que uno
de los motivos de que nuestra
generacion haya perdido el alma es el
ajetreado estilo de vida actual. En su obra
El cuidado del alma afirma que saber
vivir regquiere algo tan simple como
detenerse... "El alma no puede
desarrollarse en una vida acelerada
porgue verse afectado, asumir las cosas, y
digerirlas, lleva tiempo..." Escuchar a
fondo tiene mucho que ver con el
desarrollo de la profundidad en la vida
cotidiana, y eso supone ir mas despacio y
hacer pausas para que, en un lento
proceso de aprendizaje, lleguemos a
tener conectados los oidos con las manos
y los pies...



Escuchar
el silencio

ecos y matices

Aqguel dia mi cuerpo se impregno de la
sustancia del silencio y su vacio
inaudito. Todavia hoy se estremece
cuando lo recuerdo. Tenia 15 anos. El
Mmago que nos condujo a los 12
adolescentes hasta ese umbral de lo
eterno, un profesor franceés, de historia
aficionado a la espeleologia, nos habia
guiado durante dos o tres horas por el
vientre de la tierra. Después, con la
autoridad y la calma del chaman, en la
increible inmensidad de una camara
llena de estalactitas y recovecos, hizo
que nos sentaramos separados y
mezclé en su marmita secreta, muy
lentamente, un poco de desafio, y otro
poco de asombro, una medida de
misterio y de valor, y unas pizcas de
maravilla y aventura. Asi, una vez
apagadas las luces de todos |los cascos
y linternas, nos sumergimos en un
silencio y una oscuridad absolutas, que
asi las nombré y asi fueron. Nos habia
instruido para que aguzaramos la
atencion de nuestros sentidos, y
recuerdo mi alborozo cuando oi la
primera gota de agua golpear el suelo
como con sordina, y el impulso que me
entro de transmitirselo a mis
companeros. Pero no hice ningun ruido
y segui ahi, sumergida en la
profundidad del descanso que sentia,
mis sentidos poco a poco
desprendiéndose de la alerta inicial y
solo estando ahi, casi como si flotara,
sin saber si la esponja que lo absorbia
todo era yo misma o la oscuridad que
me acogia. Percibi ese unico sonido
presente en la cueva varias veces mas,
tenue o con acento, espaciado de

vacios eternos. Pero el silencio solemne
lo invadié todo de una forma profunda
y amable, como hundir las manos en el
barro blando, o sumergirse en agua
fresca. Luego fuimos conducidos
afuera del silencio con lentitud, antes
de prender la primera luz pequenita y
amarilla que desbaraté el escenario. La
inmersiéon habia durado 40 minutos,
nos dijo el mago con admiracién, pero
dejo una huella en mi biologia y en mi
biografia a la que he sido sintonizada
cientos de veces y que perdura tantos
afnos después.

Siendo timida y habiendo crecido en
lugar pequeno, el silencio andaba por
alli a menudo con sus diversos
atuendos y matices. Habia el silencio
reverente y total de las manfnanas
nevadas, y el silencio denso, aturdido,
de la niebla. Habia también el silencio
sonoro de los bosques, un poco
intimidante al acomodarse los bichos
en los arbustos al oscurecer. Estaba el
silencio majestuoso de las cumbres de
las montanas. Y luego el magnifico
silencio anaranjado y anil de los
atardeceres de verano, plagado de
grillos y del misterio de la noche
acercandose muy suavemente.

Mas tarde aparecieron silencios gque
venian de otros sitios: de no saber qué
decir o cémo hacerlo, o del asombro y
la humildad ante la maravilla de
nuestros cuerpos, o el silencio apretado
de la pobreza, la sordidez y el dolor
sembrados por todas partes, También
oi el sonido de la bondad y el cuidado




desplegados sin ruido, como un chal
protector que se echa sobre los
hombros; y el silencio concentrado por
el esfuerzo de aprender todo lo
necesario. Me llegaron desde dentro y
desde fuera silencios llenos de puas y
otros angustiados y temblones, o
tensos como la brida que retiene a un
caballo. Me acuerdo también del
amargo silencio de la impotencia, y del
silencio opaco de un corazén que no
late al otro lado del estetoscopio.

Tantas formas de silencio, amigo,
enemigo, vacio o rebosando compania,
tan elocuentes en si como inabarcables
para el lenguaje.

A trancas y barrancas he ido
adentrandome, lentamente, en este
sendero misterioso por el que todavia
sigo caminando. Algo dentro de mi fue
barriendo desde bastante pronto, poco
a poco, muchas de las palabras que en
su dia me supieron a eternidad y amor
y presencia, y me he ido quedando con
un enorme silencio que no dice nada y
lo dice todo y es pobre y es rico y todo a
la vez.

Lei en alguna parte que el silencio es
un vientre!. Pensé entonces que
también el vientre es un gran silencio
en el que una nueva vida toma forma y
se abastece de todo lo que necesita
para mostrarse en la plenitud de su
desnudez. Mi tarea consiste, en parte,
en acompanar a personas en su viaje al
interior de ese vientre, de su propia

cueva, y facilitar, en ese fondo de
oscuridad innombrable algo de la
magia que vuelva amable la negrura,
algo que consuele, que asombre, que
descanse de lo dificil, que restablezca
las conexiones, para poder salir al
exterior con algun rincoén del corazon
ensanchado, con algo de luz nueva y
alguna sensacion de paz y de acogida
prendida en su ser y en su memoaoria.
Como marmitas rebosantes de pocion
magica, gué potencia sanadora la de
las palabras, la escucha y el silencio.
Pero también qué veneno corrosivo
contienen a veces.

Palabras, imagenes y ruido se
precipitan sin tregua por las cornisas
de nuestros miles de aparatos, corren
como torrentes entre nuestros dedos y
en las calles, despachos, tiendas
terrazas y bares llenandolo todo,
aturdiendo los sentidos y la mente y
nuestras sociedades enteras.

Nos queda la humilde militancia de
cultivar el silencio y la escucha como
una planta pequena que hace risuena
una estancia, como un oasis del alma
en el que saciar la sed del camino.

Nos queda el silencio, si, el vientre del
silencio que gesta secretamente, sin
gue sepamos muy bien como, nuevas
vidas. ;Sabremos adentrarnos en su
magia?

! Alejandra Pizarnik




Casa natal de
Mﬂgdﬂ lena
Sofia Barat

Joigny (Francia)

:.Qué desean (o qué buscan) las
personas que se acercan al centro?

Esta casa tiene tres dimensiones:

- Es la casa natal de santa Magdalena
Sofia Barat, su casa familiar, que acoge a
todos los que se sienten proximos al
espiritu de Sta. Magdalena Sofia.

- Es un pequeno centro de espiritualidad
ignaciana internacional.

- También es un centro de relacion con lo
local y con la diécesis.
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La gente viene para reencontrarse, para
ser acompanada, para hablar de su vida

espiritual, para permanecer en calmay
en verdad.

Otras personas acuden para unos dias de
reencuentro, de formacion, para conocer
a santa Magdalena Sofia (peregrinaciones
individuales de personas mas o menos
jovenes).



Segun vosotras, ;qué aspectos de la
vida de Sofia tienen mas eco con
relacion a los que os visitan?

Como vienen gentes de todas las edades,
los aspectos que influyen en ellos son
diversos.

Un nino de 7 anos que visitaba la casa dijo
cuando se iba: {“Doy gracias a Dios por
estar en la casa de una santa-muerta-y
siempre viva"!

Magdalena Sofia vivio en Joigny, siendo
nina, y a las personas les gusta
encontrarse con esta época, encontrarse
con su infancia en la que la marcaron:

- La importancia de la familia en la vida

- La impeortancia de la educacion, de los
valores transmitidos en la casa familiar, la
educacién de su hermano.

- Les gusta encontrase con una “hija del
terruno”.

Segun vosotras, ; Qué situaciones o
experiencias de silencio han sido
especialmente significativas para la
vida de Sofia en esta casa?

- Cuando Luis estaba escondido en el
granero, toda la familia estaba asustada,
tenia miedo, pero estaba firme en el
compromiso de permanecer en silencio,
y Sofia debid vivir también esta situacion
de manera muy dolorosa.

- Siendo su hermano seminarista, y, por lo
tanto, bastante ausente de casa, y
después de que se casara su hermana,
Sofia se encontrdé sola con sus padres:
muy a menudo debid vivir el silencio en
su habitacién, no comentaria mucho de
lo que sufria a causa de la situacion de su
hermano. En la pintura que esta en su
habitacién de joven borgofiona, se
aprecian unos libros que nos hablan de

EDUCACION y los rayos que salen del
corazon nos transmiten su interioridad,
su experiencia espiritual, el cesto de
costura..todo nos comunica la
experiencia del silencio.

La influencia de la experiencia de las vinas
en la naturaleza nos habla también del
silencio de la naturaleza, pausa propicia
para rumiar, para hacer germinar los
grandes deseos.

£ Qué nos puede ensenar Sofia de su
propia experiencia a nuestra época
inmediatista e hiper-conectada?

- Lo primero de todo Sofia, para su época,
estuvo muy bien conectada con sus
14.000 cartas -esto lo atestigua- asi como
multiples relaciones con sus hermanas y
con todo tipo de personas.

- Ella nos puede ensenar la escucha, la
paciencia, la perseverancia, la confianza y
el trabajo que ella misma madurd en el
silencio y la sencillez, a la escucha de la
naturaleza (contemplando las vifas, los
20 meses de carcel de su hermano) ...

- El ambiente de esta casa, los jardines,
favorecen el silencio.

Texto comentado en comunidad y
redactado por Michele Nard y traducido
por Pilar de la Herran, rscj.

N/

CENTRE
SOPHIE
BARAT



Casa de Espiritualidad
Santa Maria de Huerta

WWW.casasantamariadehuerta.es

Maria Pascual Delgado
Directora




cQué crees que buscan las personas y
grupos que acuden a la casa?

Las personas que vienen a la casa
buscan paz, tranquilidad, ritmo
sosegado, contacto con la naturaleza,
encontrarse con ellos mismos y
algunos, encontrar a Dios.

:Qué espacios de la casa o del entorno
aprecian mas para vivir el silencio y la
escucha?

Sin lugar a duda, el jardin en cada uno
de sus rincones y paseos.

.Coémo puede la casa ayudar a ese
encuentro personal, con el propio
interior, con Dios?

Facilitando las necesidades de cada
grupo en general y de cada huésped
en particular, asi como cuidando
comidas, limpieza y orden.

:Coémo crees que nuestro carisma de
"descubrir y manifestar el amor de
Dios" esta reflejado en el servicio que
ofrece la casa?

En los rostros cordiales y actitudes
facilitadoras del personal, haciendo que
cada persona gue acogemos se sienta
COMO en suU propia casa.
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Nuestra comunidad se encuentra a
escasos 6 km de distancia y por lo tanto,
el pueblo donde vivimos pertenece al
area de atencidén del centro hospitalario.

De forma un tanto casual y a mi forma
de ver sorpresiva, hace cinco anos nos
piden a la comunidad de Almeria si
podemos trabajar en este servicio. En
ese momento empiezo a destinar unas
horas semanales a dicha tarea con dos
sacerdotes.

La Junta de Andalucia dota a los
hospitales de este servicio destinado a
las personas ingresadas y sus familias y
corresponde al obispo de la didcesis
designar a las personas que lo lleven a
cabo.

cComo accedes a los pacientes?

No existe mucho conocimiento del
servicio ni creo que mucha necesidad.
En muy pocas ocasiones solicitan
nuestra presencia al personal sanitario.

Por lo tanto, desde que empecé a ir al
hospital me planteé como hacer.
Porque para estar sentada en la capilla
esperando una llamada, que no suele
darse, me quedo en casa.

Asi que decidi desde el primer dia visitar
las habitaciones. Como Jesus iba de
pueblo en pueblo, pues yo voy de
habitacién en habitacion.

Reconozco que durante los primeros
tiempos me costaba mucho esfuerzo y
que respiraba cuando me encontraba
con una habitacién vacia. Atravesar la
puerta sin haber sido invitada, sin saber
gué me iba a encontrar, en un espacio
tan privado como es una habitacion de
un hospital, me resultaba duro y un
tanto forzado, pero no se me ha
ocurrido otra manera de poder entrar en
contacto con los enfermos y sus familias.

En esta zona hay muchas personas
musulmanas. Como os podeéis imaginar
visito a todas las personas con las que
me encuentro sin hacer diferencias.

En general la acogida es buena y en
algunos casos extraordinaria.
Escuchando palabras de bienvenida
como “es lo mejor que me ha pasado
durante el dia”". En ocasiones palpo
cierta indiferencia y me despido de
forma cordial y amable. Otras veces, la
respuesta ante mi presencia es un
“usted dira”... imagino que esperan que
les suelte una catequesis o semejante.

Asi gue intento entrar en contacto de
forma humilde vy sencilla.
Interesandome por su salud, por coémo
esta.. y en la misma visita o sucesivas, en
el caso de ingresos mas largos,
compartimos sobre la familia, me
intereso mucho sobre lo que han sido
sus vidas...

Hay ocasiones que existe una peticién
explicita de recibir un sacramento o
simplemente de intentar entender qué
pinta Dios en todo esto... Si la persona
pide la uncién de enfermos o el
sacramento de la penitencia, llamo a
uno de mis dos companeros sacerdotes,
y en el caso de que desee recibir al
Senor rezamos, escuchamos la palabra
de Dios y les doy la comunién que me
acompana durante toda la manana.

;Qué buscan en el servicio de
Capellania? ;Son motivos
religiosos/espirituales o también
puramente humanos?

Los encuentros suelen provocar un rato
de compania que intenta mitigar el
tedio que provoca un ingreso
hospitalario o la soledad que viven
muchos pacientes. Incluso en ocasiones
una conversacion provoca que un dolor
fisico remita o descienda...
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En otras ocasiones, las menos, se
provocan encuentros donde la fe y la
pregunta sobre el sufrimiento o la
muerte asoman, o preguntas de calado
en momentos de diagnosticos que
ponen la vida del revés o en los que se
vive mucha incertidumbre ante el
resultado de pruebas...

Se trata de poner mis cuatro panesy
dos peces para que el Senor se pueda
servir de ellos para que El mismo ejerza
el oficio de consolar a través de mi
personay mi palabra.

De qué panes y peces estoy hablando:

- La sonrisa. Descubri desde el principio
que facilitaba la acogida por parte del
enfermo y su familia. El problema llegoé
con la mascarilla...

- El tiempo. No hay tiempo tasado.
Puedo estar el tiempo necesario con
cada enfermo o familiar.

- La escucha. Soy toda oidos. Y no formo
parte de su entorno cercano..cosa que
ayuda a veces a hablar con mas libertad.

- El bolsillo de mi bata que se convierte
en un sagrario improvisado. Pudiendo
acercar el Senor a todo aquel que lo
pide.

- La presencia. Ir de habitaciéon en
habitacion con el solo objetivo de visitar
es para muchos enfermos motivo de
agradecimiento. Alguien se acuerda de
ellos y se interesa.

¢ Desde dénde vives este servicio y qué
sentido encuentras?

No es en mi nombre. En nombre de la
Iglesia estoy ahi. La Iglesia a través de mi
y de la de mis dos companeros
sacerdotes se hace presente en medio
de un hospital donde hay dolor,
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enfermedad... de forma sencilla y
callada.

Jesus nos dice que El viene para curar a
los enfermos. Segura de que El esta en
esas cabeceras ejerciendo el oficio de
consolar yo tengo el privilegio de poder
ser sus manos, sus oidos y en ocasiones
el anuncio de Su Presencia.

Con mucha frecuencia me encuentro
con vecinos de nuestro pueblo
ingresados. El estar trabajando aqui nos
permite ampliar nuestro trabajo
pastoral en el pueblo, dandose
relaciones y conocimientos que de otra
manera no seria posible.

Puedo decir también que me hace
mucho bien el anuncio explicito de la fe
en el hospital cuando es posible vy
conveniente. A veces necesito aplicarme
las mismas palabras que dedico a los
enfermos... En mis otras ocupaciones a
las que dedico mucho tiempo no es
siempre posible.

;Qué ha transformado en ti este
trabajo?

Hay temporadas que después de las
cinco horas de haber estado de
habitacion en habitacion, la sensaciéon
de no haber hecho nada es grande. En
ocasiones toda la mafiana ha sido una
sucesion de conversaciones
insustanciales o visitas “sin chicha" y me
pregunto por el sentido de “gastar” el
tiempo en el hospital, ademas de las
suelas de las zapatillas.

En estos cinco afos he ido creciendo en
la confianza en que El sabra qué hacer
con todo, aquello que a mi me parece
insustancial quiza no lo sea tanto... es
decir, se ha ido transformando en mi la
medida de lo que aparentemente es
eficaz y dejando que sea Otro el que
hable y mida la eficacia.



"Proclama la _
tlerna '%
misericordia de =
nuestro Dios"

Violetta Zajgc, RSCIJ Polonia
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Soy Violetta Zajac, RSCJ perteneciente
a la Provincia de Polonia. Hice los votos
perpetuos en 1998. El nombre de mi
probacidén es "Proclama la tierna
misericordia de nuestro Dios" y la divisa
es "Aprended de mi, soy un Corazoén
manso y humilde", Estoy realmente
agradecida a Dios porgue pude
experimentar en la practica durante mi
servicio apostolico vivir el nombre y la
divisa de |la probaciéon. He trabajado
durante 23 afnos como educadora y
psicoterapeuta en el Centro de
Socioterapia de un colegio de
Secundaria para jovenes con
problemas emocionales, psiquiatricos y
familiares. Esta escuela es el espacio
donde pude apoyar de diferentes
Mmaneras a los jovenes a crecer
emocionalmente, descubrir su
identidad, crecer en las relaciones con
los demas y con Dios y acompanarlos
para superar sus problemas.
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No es facil exponer cémo experimentar
el silencio y la escucha de una manera
integrada y sanadora. Cuando los
jovenes expresan emociones fuertes,
ansiedad, miedo, ira, nuestra ayuda
depende de su situacion personal. La
mayoria de las veces hablamos con
ellos individualmente, escuchando lo
gue sucede.

Les aconsejo que respiren profunda y
lentamente. Les pregunto qué fue lo
gue normalmente les fue Util en
situaciones similares. Muchas veces es
muy bueno recordarlo, ellos tienen sus
propias maneras de calmarse, por
ejemplo bebiendo agua, quedandose
solos en un lugar tranquilo,
escuchando su cancién favorita y
respirando profundamente. En nuestro
centro hay esos espacios tranquilos,
donde una persona joven puede
relajarse y calmarse.



No es facil exponer cémo experimentar
el silencio y la escucha de una manera
en voz muy baja o llegando un poco
temprano al aula y poner musica
agradable y relajante con una imagen
bonita en la pantalla. Es positivo invitar
a los jovenes y también a los nifos a
guardar un minuto de silencio al final
de la sesion.

Al comienzo del afio escolar, es muy
importante hablar con los ninos y
jovenes sobre normas y valores, que
podrian ser necesarios para escucharse
unos a otros, ensenar bien a los
estudiantes y brindarles oportunidades
para que aprendan bien. La mejor
manera es invitar a todos a participar
juntos en la elaboracién de esas
normas, luego escribirlas en un cartel
grande y colocarlo en el aula. Asi,
cuando surja algun problema con el

comportamiento de un estudiante, se
pueden recordar esas reglas. Cuando
se detecta que los alumnos tienen
dificultades para escuchar, se puede
hacer un pequeno descanso y guiarlos
con gjercicios lentos y tranquilos.

Trabajar en la escuela me da la
posibilidad de participar en la
educacion y formacioén de la juventud
como personas integrales, incluida la
apertura a la justicia, la paz, la
vulnherabilidad hacia las personas
necesitadas, la aceptacién de aquellos
gue son muy diferentes a mi. Espero
gue, como educadores, podamos
cambiar los sistemas en nuestros
paises a través de relaciones mutuas e
inspiracion entre profesores y
estudiantes.
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Habla, Senor,
que tu siervo
escucha

Waria Arizti
ENCARGADA DE LA PASTORAL, COLEGIO PIRINEOS

Comprendio entonces Eli y le dijo: Vuelve
a acostarte y si te llaman diras: «<Habla,
Senor, que tu siervo escuchan.

Samuel se fue y se acosto en su aposento.
Vino el SeAor, se presento y le llamo como
otras veces: (Samuel, Samuel!

Respondic Samuel: Habla, Serior, gue tu
siervo escucha.

(..) Samuel crecia y el Senor estaba con &l
ninguna de sus palabras cayo en vacio.

(1 Samuel 3, 9 y siguientes.)

En esta breve cita biblica se recoge lo
fundamental de |la actitud de escucha.
Estar atento a la llamada, ponerse al
servicio y, como consecuencia, el
crecimiento personal, el aprendizaje.
En el caso de Samuel y Dios, ademas,
se forjé una estrecha relacién,

La escucha no es solo buena para el
emisor que cuenta, lo es también para
el receptor.

Los beneficios de |la escucha son
innegables y, por lo tanto, algo gque
debemos cuidar en nuestros alumnos y
revisar en nosotros mismos.
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En el colegio tenemos ya momentos
para ello: la oracion de la manana, las
visitas a la capilla y a la sala de
interioridad o, desde el ambito
académico y profesional, por ejemplo,
las exposiciones orales, el trabajo
cooperativo, los claustros y las
reuniones. Tendremos que trabajar
para gue estos momentos sean
eficaces. Tendremos gque analizar
juntos el proceso de la escucha y
organizar estas actividades en
consecuencia.

Quiza el primer paso sea dar valor al
silencio. Aprender, después, a atender a
lo que nos rodea. Hacernos preguntas
sobre lo que escuchamos. Encontrar las
respuestas en la propia actividad de
escuchar convirtiéndose asi en una
escucha activa y fructifera. Las
preguntas conducen al aprendizaje.

Son solo algunas pinceladas para
empezar a reflexionar.

Escuchando al otro y valorando el
silencio, aprendemos a escucharnos a
nosotros mismos. Descubrimos asi
necesidades, preocupaciones, gozos,
deseos, ... Esta escucha nos lleva a un
conocimiento mucho mas rico de
nosotros mismos.

Escuchar, escucharnos y escuchar a
Dios. Estar atento a lo que Dios espera
de mi. Transformar, mediante la
escucha, una relacién unilateral; yo
pido, yo doy gracias, yo alabo.., en un
didlogo fluido. Y quiza, llegar a disfrutar
de una relacion profunda con el Padre,
como la disfrutd Samuel.







El entorno ofrece la

posibilidad de encontrar

esa paz que muchos

buscan




Casa de Espiritualidad

Mirafiores de la Sierra

cQué crees que buscan las personas y
grupos que acuden a la casa?

Efectivamente los motivos son muy
variados, en general lo primero que
buscan es un lugar donde encontrar
paz y silencio para encontrarse con
ellos mismos, con Dios o con el grupo.
Otros buscan poder rezar en contacto
con la naturaleza, poder retirarse a un
lugar lejos de los multiples ruidos de la
ciudad.

:Qué espacios de la casa o del entorno
aprecian mas para vivir el silencio y la
escucha?

El entorno ofrece la posibilidad de
encontrar esa paz gue muchos buscan,
la casa estd situada a las afueras del
pueblo de Miraflores y cuenta con
posibilidades de hacer rutas en medio
de la naturaleza, sorprende que en
medio del silencio, que
frecuentemente se escucha, se pueden
oir los pajaros, el viento que muy a
menudo sopla con intensidad y hace
caer pifias de los arboles, el ruido del
agua del rio cercano...

Dentro de la casa ofrecemos un
oratorio intimo y una capilla con
increibles vistas. Para agquellos que
prefieren el aire libre pueden escoger el
jardin o diferentes rincones para
perderse entre rocas, arboles...

cComo puede la casa ayudar a ese
encuentro personal, con el propio
interior, con Dios?

Intentamos ofrecer un clima de
silencio, respetando los intereses de
cada persona o grupo gue acogemaos vy
facilitando, en la medida de lo posible,
su estancia para que se puedan dedicar
a si mismos.

:Coémo crees que nuestro carisma de
"descubrir y manifestar el amor de
Dios" esta reflejado en el servicio que
ofrece la casa?

Para los que trabajamos en la casa es
prioritario que sea un lugar de
encuentro, en el que se sientan como
en su propia casa, un lugar sencillo en
el que la limpieza es impecable, la
cocina exquisita y el entorno esta
cuidado con mimo. Nuestra acogida
guiere ser calida y empatica desde el
momento en el que llegan, facilitando
gue su estancia sea lo mas agradable
posible.
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"En el silencio
hay mucho
que escuchar"”

Montse Prats, rsc




Oujda (Marruecos) ciudad fronteriza
con Argelia. Lugar Sagrado, por donde
pasan miles de inmigrantes
subsaharianos de camino a la tierra
prometida (Europa).

Cada mahana, camino a los barrios
periféricos de Oujda, me paro a MIRAR
a unos niflos subsaharianos que piden
limosna en los semaforos, no deben
tener mas de 10 anios. Su madre esta
cerca de ellos, no les pierde de vista. Yo
los miro y ellos me miran y esa mirada
dia tras dias me va hablando.. me
habla de las ganas que tienen de ser
NiN@, como tantos ninos que van a la
escuela y juegan con sus amigos... me
hablan de lo cansados que estan de
estar bajo el sol pidiendo entre los
coches, me hablan de lo duro que es
conseguir alguna moneda para ayudar
a la economia familiar.

“iSolo tengo 10 afnos y quiero ser
nifiol..” escucho con la mirada.

A la iglesia de Oujda acude algunos
dias Mama Aicha, una mujer mayor,
marrogui y que solo habla arabe. Una
Mmujer curiosa, con caracter, que se las
apana para hacerse entender. Mama
Aicha ha desarrollado un lenguaje a
base de GESTOS. Para escucharla se
necesita acoger sus multiples
movimientos de brazos, manos,
piernas, cabeza... Todo su cuerpo es
lenguaje y te invita, de una manera
inconsciente, a comunicarte de la
misma forma... Es desde ese lenguaje
particular desde el que nuestra relacion
se ha ido fraguando con el paso del
tiempo. Ella me ha ensenado a
escuchar mas alla de las palabras,
atenta a sus tonos de voz, a sus
movimientos...

“iQuiero ser amada, ser valorada,
querida, tenida en cuental..” escucho a
través de sus gestos.

Hay dias que desde bien temprano
llegan migrantes a la Iglesia
solicitando acogida. Vienen de la
frontera de Argelia, exhaustos de la
ruta, con necesidad de un espacio para
descansar, lavarse y comer algo.
Muchos llegan heridos, o tal vez
enfermos, con la necesidad de ser
atendidos y curados. Todos ellos
desprenden un olor peculiar; huelen a
cansancio, agotamiento, péerdida,
mezclado con un olor a esperanza y
determinacion. Es un olor dificil de
describir, pero esta ahi, se introduce
fuerte dentro de una, un olor no
siempre agradable cuando expresa
tanta vulnerabilidad. Y a la vez un
aroma fresco que da fuerza a seguir la
ruta hacia Europa. Hay que estar
atenta, despertar el OLFATO para
escuchar a cada uno y saberlo acoger.

“Vengo de lejos, he cruzado muchas
fronteras, sueno con llegar a la “tierra
prometida”, quiero una oportunidad
para vivir..." escucho con el olfato.

Algo que me estremece de cada vez
mas es la sensibilidad de la gente con
la que vivo y convivo en la misidon.
Escuchar en adultos y menores su
manera de TOCAR, su manera de
abrazar, de dar palmadas en la espalda,
de cogerte la mano, de besarte... Estos
dias, al regresar de las vacaciones,
experimento como los reencuentros se
traducen en abrazos prolongados,
apretones de manos .. a veces,
expresiones timidas de carifno , otras
expresiones que buscan ser familia.

“Has vuelto, ya no estoy solo, somos
familia...”. escucho con el tacto.

Escuchar el silencio, escuchar las
palabras que no se verbalizan..
requiere un tiempo de ESTAR con todo
tu ser en el presente. Sin mas
pretension que eso... estar!
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En Oujda he aprendido a escuchar mas
alla de las palabras, y a expresarme
también de la misma manera. La
dificultad mutua para comunicaros en
una lengua gque no es la propia nos ha
hecho mas habiles y sensibles a otros
modos de expesion. A menudo las
palabras estan de mas, la densidad de
la vida no puede ser recogida en ellas...
Expresar y acoger con todo el ser, sin
juicios ni filtros es algo maravilloso. Es
una escucha que rompe fronteras y que
me ayuda a situarme desde el mismo
parametro: desde lo que soy, desde la
fragilidad y la incapacidad, y a la vez
desde la esencia y la autenticidad.
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Un aprendizaje precioso de humildad y
de humanidad.

Oujda es para mi un lugar donde
aprender que no soélo se escucha con el
oido, que también los silencios, los
gestos, los olores, la piel y la mirada nos
hablan cada dia.

Llevo una temporada larga que es en el
silencio y en silencio como me presento
delante del Senor. Y ahi, sin palabras
repaso los encuentros del dia y paso por
el corazén lo escuchado de cada uno/a.
(A que me mueve lo escuchado en el
dia de hoy? ¥ me hago consciente de
gque en el silencio hay mucho que
escuchar.



EI silencio
camino, pedagogia,
comunion

Magdalena Sofia tuvo siempre una intima
inclinacién a la vida contemplativa. Hubiera
pasado a la historia de su tiempo como una
gran mistica, pero su vocacién apostdlica,
vivida en obediencia, la llevo a recorrer otro
camino. En él, tuvo que renunciar a la
soledad necesaria, que hubiera permitido
que se desarrollara en ella su atractivo
personal. Consintié y no quiso ni para ella,
ni para la Sociedad, caminos misticos
extraordinarios, pues habia comprendido
que no era esa la misiéon que se le habia
confiado. No era la voluntad de Dios. Pero
es ahi donde nacié y eché raices su
[lamativa y personal insistencia en |la Vida
Interior, que debia presidir y alimentar la
espiritualidad y la obra apostdélica de la
Sociedad del Sagrado Corazdn.

“iAh!, si me fuera dado, ..hablaros de |la
felicidad de un alma que se entrega al
Espiritu Santo... por completo... y sin
ninguna reserva. Si pudiera contar todo lo
gue sucede en ella,.. si pudiera pintar su
felicidad; ya no es ella la que actua, es Dios..
va, camina solo movida por sus
inspiraciones... todo se vuelve facil para
ella... no conoce ya mas dificultades, no
encuentra mas obstaculos... el Espiritu

M? Luz Galvan, RSCJ

Santo la encadena; es suya, la une a si
mismo, establece una comunicacion entre
el cielo y ella, es una escala, semejante a la
de Jacob por la que los éngeles ascienden y
descienden sin cesar; las acciones buenas,
los deseos y los sacrificios del alma fiel
ascienden al cielo, y el Espiritu Santo
desciende cargado de nuevas gracias gue
él se complace en derramar sobre ella. ...si la
felicidad de una sola alma es tan grande,
icual seria la felicidad de un grupo de
almas, de toda una Sociedad que se dejara
guiar enteramente por el Espiritu Santo y
gue se entregara a €l sin reservas! jAh, seria
un anticipo del cielo! ¢ Qué paz, qué unidény
al mismo tiempo qué bien no seriamos
capaces de producir?” (Conf. Pentecostés 2
junio 1827).

Estudiando sus escritos se descubre que el
silencio es en ella un camino, mas que una
meta, una condicién necesaria para
alcanzar un objetivo irrenunciable: llegar a
ser una persona verdaderamente interior.
“Sin silencio no puede existir ni
recogimiento ni espiritu interior” (Circ.Carta
IX 31 Julio 1834) “El recogimiento conduce a
la oracién, la oracion a la fidelidad, por tanto
atencion al silencio” (Conf. Cuaresma 1848)
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cQué entiende ella por una persona
interior? Una persona gque habita
intimamente en el fondo del propio
espiritu, y mantiene alli, en medio de las
incesantes solicitudes de |la entrega
apostdlica, el didlogo esencial con el
Espiritu Santo. Una persona habitualmente
movida por su divina inspiracién. “El
espiritu interior es por lo tanto: la unidn
intima de nuestra alma con Dios, ese casto
temor, es esa dependencia absoluta,
inmediata de la gracia de Dios, de los
toques secretos del Espiritu Santo, es ese
tacto fino y delicado del alma para
reconocer en ella la accién de Dios para
entregarse a ella; el espiritu interior es el
despojo total de si misma, de sus propios

intereses”. (Conf. El Espiritu interior Jette
1844)

El silencio es también en ella

- una inteligente pedagogia, para
adentrarse en el Corazdén de Jesus K
"Intenta acercarte al Corazén de JesUs por
medio del silencio y del recogimiento” a
Marie de Balastron 10 Noviembre 1819

- una forma de abordar los problemas,
“Dejemos todo esto a |la voluntad de Dios y
suframos en silencio aquello que no
podemos remediar”. (A Valérie de Bosredon
8 7bre 1849)

- de sostener y acompafar los momentos
de crisis, “Si temes irritarla, permanece en
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silencio pero mantén tu dignidad” (a Aimée
d'Avenas La Ferrandieére, 10 janvier 1852)

- de custodiar la unidad, “Conviene enterrar
en el silencio todo aquello que pudiera, aun
levemente, ocasionar el debilitamiento del
“Cor Unum et anima Una In Corde Jesu”
(Circ. Sup. Carta XX)

- de consentir a circunstancias y hechos
gque desbordaban y quebraban sus
proyectos. "Lo que mas me conforta es
consentir a la voluntad de Dios” (a Sidonie
de Barroux a Layrac Paris 24 fev. 1862).

Invita a vivir una vida escondida en Dios
"Comprende mas que nunca querida y
buena hija, la necesidad de una vida
escondida en Dios con el Corazdn sagrado
de Jesus! Por tanto tiende a una vida
interior mediante el habito del silencio y del
recogimiento”. (a Alexandrine Brangier en
Ameérica). Encuentra su fuerza en el silencio
en Belén, en la vida oculta de JesUs o en la
pasion, que son para ella escuela de una
sabiduria escondida a los ojos de los
hombres, pero radiante y transparente para
la mirada de Dios. “Mi respuesta sera corta,
la he sacado de |la meditacién de esta
manana: era Jesus ante Herodes; me quedo
con esta aplicacion, no es mi pensamiento,
simplemente quiero imitarle en su silencio.
“pero Jesus callaba"”. Me encierro en estas
tres palabras, son toda mi fuerza y mi
consuelo”. (A Elisabeth de Galitzin 18
octubre 1842)
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Sofia, deseosa de intimidad y paz, vivié en la
voragine continua de problemas vy
sufrimientos: “¢No lo hizo excelentemente
Nuestro Senor? ;quién llevé mas lejos que
El la paciencia y el aguante?” (A Emma de
Bouchaud Niort 21 febrero 1852) Afioré
siempre el silencio y la soledad y aprendié y
llevé calladamente su vida con admirable
paciencia y resistencia en el sufrimiento,
puesta su mirada en el Senor “Prefiero
sufrir en silencio y dejar estos
pensamientos en el Corazén de Jesus.
Ciertamente nuestros sentimientos e
intenciones, tan rectas y verdaderas y tan
puras, son poco apreciadas; jqué importal
Yo trabajaré en el mismo sentido hasta el
fin y trataré de no reprocharme a la hora de
la muerte el haber buscado otra cosa, sino
la gloria de Nuestro Senor y el bien de la
Sociedad” a Aimée d'Avenas Prés Lyon, 28
Juillet 1842)

Ademas del silencio en su dimensidn
espiritual y humana, podemos descubrir en
Sofia algunas dimensiones mas

- Como persona de gobierno, llama mucho
la atencidén en su correspondencia, la
insistencia en la comunicacidn. Son
numerosisimos los textos preguntando,
reprochando el silencio de quienes le
escribian, explicando los motivos de su
propio silencio, tratando de evitar los
malentendidos o interpretaciones
equivocadas, que la falta de noticias,
intercambio de cartas, o ausencias de
informacién, podian crearse y distorsionar
las relaciones. La unién para ella eray es un
objetivo primordial. En este tiempo en el
que priman la prisa y la eficacia podemos

aprender de Sofia el valor también esencial
de la comunicacion.

- Las relaciones entre personas de diversas
culturas, costumbres, lenguas y naciones,
requieren un silencioso cuidado especial.
Sofia estd atenta a esas diferencias y sefiala
modos de proceder a las religiosas que
estan en esa situacion. Algunos textos:

- En relacién a las alumnas “"Cuando se
tiene en un Colegio alumnas de dos
naciones rivales, hay que aprender a callary
hacer rezar por la paz y mantenerse en una
delicada reserva. iPuedes comprenderlo
querida Desoudin!” (&2 Mére Juliette
Desoudin a Metz 17 Junio 1859)

- En relacién a las religiosas “Silencia tu
corazon. No tengas preferencias; que todas
reciban un trato igual en tu celoy en tu
afecto y si tuvieras que preferir a alguna
que sea a las menos amables y a las que
son de otras naciones” (a Alexandrine
Brangier en América)

- La fe, y la fuerza de la gracia realiza la
unidad en la diversidad. “Hemos leido con
el mas vivo interés las lineas demasiado
cortas sobre vuestros Ejercicios en silencio
de personas de todas las naciones. Qué
fuerza tiene la gracia y la religidn, para
poner en el mismo nivel tantos caracteresy
tantas costumbres distintas. {Nada es
imposible para Dios!” (a Adéle Lehon a la
Villa Paris 14 Mars 1856
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rmdo de
gente esta danada dond

ay toda esta tensuon |
ahi es donde hemos de
partir el pan y repartirlo”

Javier Mellont Bl




