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La Dra. Zilda Arns Neumann, es médica pediatra y especialista en salud pública, Académica 
Nacional de Medicina y Académica Nacional Inmortal de Economía. Es Fundadora y Coordinadora 
Internacional de Pastoral da Criança Internacional/ Pastoral de la Niñez, fundadora y coordinadora 
Nacional de la Pastoral da Pessoa Idosa (de la Persona Mayor), ambos, organismos de Acción Social 
de la Conferencia Nacional de los Obispos de Brasil-CNBB. 
 

La Dra. Zilda Arns es representante titular de la Conferencia Nacional de los Obispos de Brasil 
en el Consejo Nacional de Salud y miembro del Consejo Nacional de Desarrollo Económico y Social de 
la Presidencia de la República de Brasil-CDES. 

 
 Nació el 25 de Agosto de 1934 en Forquilhinha, en el estado de Santa Catarina, reside en 
Curitiba, en el estado de Paraná. Es madre de cinco hijos y abuela de diez nietos. Escogió la medicina 
como misión y se licenció en 1959, en la Universidad Federal de Paraná. Tomó el camino de la salud 
pública. Trabajó como médica pediatra del Hospital Infantil Cezar Pernetta, y como Directora Técnica 
de la Asociación de Protección Materno-Infantil Saza Lattes en Curitiba; posteriormente como Directora 
de Salud Materno-Infantil de la Secretaría de Salud Pública del Estado de Paraná, y del Ministerio de 
Salud. 
 
 Al mismo tiempo realizó diversas especializaciones como Salud Pública, Educación en Salud 
Materno Infantil, por la Facultad de Salud Pública de la Universidad de Sao Paulo; Administración de 
Programas de Salud Materno-Infantil, Pediatría Social en la Universidad de Medellín - Colombia, con 
becas de la Organización Panamericana de Salud. 
 

Desde 1965 ejerció cargos de dirección en instituciones públicas y privadas, destacándose por 
su capacidad de movilizar y potenciar recursos humanos, materiales y financieros. Su experiencia hizo 
que en 1980 fuera invitada a coordinar la Campaña de Vacunación Sabin, con la presencia de Albert 
Sabin, para combatir la primera epidemia de poliomelitis que comenzó en Uniao da Vitoria, en el Estado 
de Paraná, creando un método propio, que después fue adoptado por el Ministerio de Salud. 

 
 En Mayo de 1982, James Grant, Director Ejecutivo de UNICEF se encontró en una Reunión de 
la ONU, en Ginebra, con el Cardenal Arzobispo de Sao Paulo, Don Paulo Evaristo Arns, y le propuso 
que la Iglesia enseñase a las madres la preparación del suero casero. Don Paulo se comunicó por 
teléfono con su hermana la Dra. Zilda Arns Neumann, pidiéndole que pensara sobre esta misión. 
 
 En 1983, con el apoyo de la Conferencia Nacional de los Obispos de Brasil -CNBB, la Dra. 
Zilda Arns crea la Pastoral da Criança junto con Don Geraldo Majela Agnello, Cardenal Arzobispo 
Primado de San Salvador de Bahía, que en aquel momento era el Arzobispo de Londrina, (estado de 
Paraná).  

 
 
 
Desarrolló una metodología comunitaria basada en la 

multiplicación del conocimiento y de la solidaridad entre las familias más 
pobres, inspirándose en el milagro de la multiplicación de los cinco panes 
y dos peces que saciaron a cinco mil personas, sin contar mujeres y niños, 
como narra el Evangelio de Juan (Jn 6, 1-15). La educación de las madres 
por los líderes comunitarios capacitados se reveló como la mejor forma de 
combatir la desnutrición y la mayor parte de las enfermedades fácilmente 
prevenibles, así como la marginación de los niños. 



Acciones sencillas que se pueden reproducir fácilmente como: la lactancia materna, el suero 
casero, las vacunas, el control nutricional y los cuidados durante el período prenatal alcanzaron gran 
éxito. Después de 25 años, la Pastoral acompaña mensualmente a dos millones de embarazadas y 
niños menores de seis años, y a un millón cuatrocientas mil familias pobres, en 4.060 municipios 
brasileños. Unos 270 mil voluntarios promueven, con una mística que une Fe y Vida, acciones básicas 
de salud reduciendo en más de un 50% la mortalidad infantil (11 por mil nacidos vivos) y el control de la 
desnutrición (3,1% de los niños menores de 6 años). 
 

La metodología comunitaria de Fe y Vida así como la participación de la Pastoral da Criança en 
el control social representan un gran estímulo en la mejora de las políticas públicas en el país. El 
Boletín mensual de la Pastoral da Criança con 280.000 ejemplares y los Programas semanales de 
Radio a través de más de dos mil emisoras promueven la educación continua de los líderes y las 
familias, además de los miles de encuentros y talleres de formación. 
 
 En 2004, la Dra Zilda Arns recibió de la Conferencia Nacional de los Obispos de Brasil -CNBB 
otra misión semejante: fundar, organizar y coordinar la Pastoral da Pessoa Idosa (de la Persona 
Mayor). Actualmente, más de 137 mil personas mayores son acompañadas mensualmente por 15 mil 
voluntarios. 
 
 Los principales colaboradores de la Pastoral da Criança son: el Ministerio de Salud de Brasil, 
UNICEF, el Banco HSBC, la empresa GERDAU, la Compañía aérea GOL, estados y municipios de todo 
Brasil. El coste mensual es de menos de 1$ por niño/ mes. 
 
 La Pastoral da Criança con su metodología comunitaria y sus objetivos de reducir la mortalidad 
infantil, la desnutrición y la violencia en las familias, en 1993 inició el proceso de expansión a otros 
países. Actualmente está presente en África: Angola, Mozambique, Guinea-Bissau y Guinea Conacri; 
en Asia: Timor Oriental y Filipinas y en América Latina: Argentina, Bolivia, Colombia, Guatemala, 
Honduras, México, Panamá, Paraguay, República Dominicana, Uruguay y Venezuela. Por el momento, 
el Sistema de Información informatizado para registrar el acompañamiento y evaluación mensual de los 
esfuerzos realizados, solamente ha sido implantado en Colombia, Paraguay y Guinea-Bissau. 
 
 La dedicación de sus voluntarios ha dado a Pastoral da Criança y a su fundadora, premios y 
distinciones de centenas de organizaciones e Instituciones Nacionales e Internacionales como: I Premio 
Rey de España de Derechos Humanos (2005); Objetivos de Desarrollo del Milenio (Gob.Brasileño y 
PNUD/ 2005), Derechos Humanos y Cultura de Paz (Unesco/ 2000), Premio Criança e Paz y Premio 
Maurice Pate (Unicef/ 1991 y 1993 respectivamente), entre otros muchos. Ha sido nominada Oficial del 
Gobierno Brasileño al Premio Nobel de la Paz en cuatro ocasiones (2001, 2002, 2003 y 2005). 

 
 La Dra. Zilda Arns, por su trabajo en el área social, ha recibido numerosos premios y 
reconocimientos, entre ellos: Premio Emprendedor del Año-Responsabilidad Social 
(Ernst&Young/2008), Woodrow Wilson (Woodrow Wilson Foundation/2007), Opus Prize (Opus Prize 
Foundation/2006); Heroína de la Salud Pública de las Américas (OPS/ 2002), Primer Premio de 
Derechos Humanos (USP/ 2000), Personalidad Brasileña Destacada en el Trabajo a favor de la Salud 
de los  Niños (UNICEF/1988); Premio Humanitario (Lions Club Internacional/1997), Premio 
Internacional en Administración Sanitaria (OPS/ 1994). Es Doctora Honoris Causa de las 
Universidades: Universidad Pontificia Católica de Paraná, Universidad Federal de Paraná, Universidad 
del Extremo-Sur Catarinense de Criciúma, Universidad Federal de Santa Catarina y Universidad del Sur 
de Santa Catarina. 

 
La Dra. Zilda Arns es Ciudadana Honorífica de 10 Estados y 36 Municipios, y ha recibido el 

homenaje de diversas instituciones, universidades, gobiernos y empresas. 
 

-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-. 


